SUBSIDIO DE PREPARACAO PARA O ADVENTO 2014
3@ Semana

Continuamos a nossa caminhada de Advento e a estrela que te apresentamos nesta ter-
ceira semana € Maria, a jovem escolhida por Deus para dar a luz o Seu filho, Jesus. Esta
condicao de mae de Deus, fazem de Maria, a personificacdo de toda a espiritualidade do
Advento. Prepara-te para seguir mais uma estrela.

MARIA [

Dela se diz que € a “Cheia de graca’, a “bendita entre as mulheres’, a “Virgem’, a “serva do
Senhor” e, tudo isso, porque a Igreja acredita que desde o primeiro momento da sua exis-
téncia, Maria foi preservada por Deus da falta de graca santificante que aflige a humanida-
de, estando ela cheia de graca divina, tendo vivido completamente livre do pecado. E por
isso que a Igreja celebra a solenidade da Imaculada Conceicdo precisamente a meio do
Advento, como uma forma de preparacao para o Natal. Em Maria podemos ver portanto
a plenitude da graca de Deus.

Mas Maria era apenas uma menina.. De acordo com o costume judaico a época, © nNoiva-
do teria ocorrido quando ela tinha cerca de 12 anos, e 0 nascimento de Jesus tera acon-
tecido cerca de um ano depois. Olhemos para 0s jovens de hoje e percebamos o desafio
que terd sido para ela. Isto enaltece ainda mais a decisdo de Maria e a sua entrega a vonta-
de de Deus. Ao aceitar ser mae de Jesus, Maria sabia que se estava a entregar ndao apenas
ao seu filho mas a toda a humanidade. O seu SIM foi para Deus e para toda a humanidade
e a sua entrega a ambos foi total. Num sentido metaférico podemos dizer gue Jesus nao
foi gerado no utero de Maria, mas na sua disponibilidade e é essa disponibilidade que é a
semente da entrega e morte de Jesus por amor a Humanidade.

Embora o Natal seja para Maria a festa mais indicada de sua maternidade, o Advento, que
prepara esta festa, € para ela, e para nos, um tempo de escolha e de particular preparacao.
Maria escolheu dizer sim e por isso a Igreja apresenta-a como modelo e mestra, para que
Nnos ensine a esperar e a preparar a vinda de Jesus.

Meditacao a

Maria, toda ela, € sinal de vida, seja como geradora e mde de Jesus, ou na sua entrega
aos designios d'Ele e da Sua vontade. E é isso que Deus nos pede muito concretamente
a cada um de nos: que atraves da nossa entrega a Ele, sejamos capazes de dar vida a
Ele no nosso quotidiano, junto dos Nossos amigos, familia e colegas. Mas seremos Nos
capazes disso? Nao é facil...

Nem sempre compreendemos 0s planos de Deus para nos e por vezes isso pode criar
magoas e angustias. Maria ndo teve medo das consequéncias e confiou totalmente.
Soube esperar e preparar-se na oracao para as dificuldades gue a sua missao Ihe iria
trazer. E n6s? Confiamos em Deus e nos planos que tem para nds? Tentamos perceber
que ensinamentos devemos retirar de cada acontecimento que ocorre nas Nossas Vi-
das?

Confiar em Deus nao significa ficar parado a espera de milagres. Confiar em Deus € o
motor gue nos impele a ir mais longe, sem medos e com coragem para enfrentar tudo
e todos!

segue aquela
estrela

Bem-vindo a nossa caminhada de
advento. Seja em grupo ou individual,
através desta caminhada propomos-te
momentos de oracao e reflexdo que te
irdo ajudar a receber Jesus. S3o cinco
0S passos que te propomos a cada
semana. Basta segui-los para chegar ao

destino. E que comece a caminhada.

Ficaste a conhecer um pouco desta
‘estrela” Claro que muito mais haveria
por dizer, mas o importante agora é que

reflictas sobre o que acabaste de ler.
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segue aquela
estrela

Biblifica-te B

Ja refletimos sobre 0 SIM de Maria, sobre a sua entrega e dedicacdo a vontade do Senhor, A Biblia pode ajudar-te a conhecer
mas convidamos-te agora a ler e a refletir aquele momento em que tudo aconteceu, a  as raizes da nossa Fé, e a descobrir
Anunciacao. Pega numa Biblia e 1é a passagem Lucas 1,26 - 38. Com calma e serenidade dei-  muitas respostas para a tua vida
xa que a Palavra de Deus ecoe dentro de ti. Depois, fechando os olhos “revive” o momento

como se estivesses 1a. Como estaria Maria? Serena? Assustada? Quais as suas espressdes?

Como estava o seu olhar?

Partilha de forma breve com os restantes elementos do grupo esta tua reflexao.

Maria, disseste “Sim” Retirado de YouCat - Oracoes

para os Jovens

Maria, Mae do “Sim’,

Tu ouviste Jesus e conheces Compra o s livros da colecdo
o timbre da Sua voz YouCat em www.paulus.pt

e 0 bater do Seu coracao.

Tu, Estrela da Manhd, fala-nos d’Ele

e conta-nos como O Segues

pelo caminho da fé.

Maria, Tu, gue em Nazaré com Jesus viveste,
imprime em nossa vida os teus sentimentos,
a tua docilidade, o teu siléncio que escuta

e, nas decisdes verdadeiramente livres,

a Palavra floresce.

Maria, fala-nos de Jesus

para que a frescura da nossa fé

irradie Nnos Nossos olhos

€ agueca o coracdo

dagueles com quem nos encontramos
assim como fizeste quando visitaste Isabel,
gue em sua velhice contigo

se alegrou pelo dom da vida.

Maria, Virgem do Magnificat,
ajuda-nos a levar a alegria ao mundo
e, como em Cana, incita cada jovem,
empenhado No servico aos irmaos,
afazer apenas aguilo que Jesus disser.
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Maria, dirige o teu olhar para os jovens

para que eles se tornem no terreno fértil da Igreja.
Pede para isso gue Jesus, gue morreu e ressuscitou,
nasca de novo em nos e nos transforme

numa noite cheia de luz, cheia d’Ele.

Maria, Mae de Deus, Tu, Porta do Céu,

ajuda-nos a erguer os olhos para o alto.

Queremos ver Jesus. Falar com Ele.

Anunciar a todos o Seu amor.

Papa Bento XVI

P6e-teacaminho B

medo, mas nos somos tantas vezes dominados pelo medo de falhar. O desafio desta se-
mana passa precisamente por ai.. Olha para a tua vida e tenta perceber quais os desafios
dos quais estas a fugir. Encara-os um a um e sem medos, tal como Maria, procura dar-lhes
uma resposta. Nem todos merecem o teu sim, mas em oracdo certamente perceberds
guais 0s que merecem a tua entrega. Nao temas! Deus esta contigol!

Outros passos para a caminhada

Lect’Yo! Playlist Advento Godzine C‘

Para um trabalho no Spotify A Ultima edicdo da

mais profundo neste Em casa, no telemaovel Godzine tem excelentes

Advento, sugerimos ou no trabalho, através textos para te ajudar www.cristojovem.com

que acompanhes e do Spotify, podes a reflectir sobre este www.facebook.com/cristojovem

rezes diariamente a também rezar atraves ano liturgico que agora

Lect'Yo, a Lectio Divina desta selecao musical. iniciamos. Nao percas em godzine.cristojovem.com

do portal Cristo Jovem. godzinecristojovem.com www.facebook.com/godzine
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